
Sociale kompetencer og eksekutive funktioner

Efteruddannelse i integrativ neuropædagogik – Grundmodul 4



Læringsmål for undervisning

Viden om:

 De højere kognitive funktioner

 Udfordringer i forhold til vanskeligheder med de højere kognitive funktioner

Færdigheder:

 Udfylde de eksekutive funktioner i neuroscreeningen

Kompetencer:

 Planlægge og gennemføre aktiviteter med fokus på tydelighed og forudsigelighed

 Udarbejde social historie 
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Kognitive funktioner
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Nedsat Theory of Mind 
Theory of Mind (ToM) handler om at forstå og forudsige 

andre menneskers intentioner, tanker, viden og følelser. 

Nedsat og/eller forsinket ToM forklare nogle af de 

vanskeligheder mennesker med autisme har ift. fx gensidig 

social interaktion og kommunikation.

Nedsatte eksekutive funktioner
Begrebet eksekutive funktioner dækker over forhold som 

planlægning, organisering, initiering, fleksibilitet, selvkontrol 

og opmærksomhedsstyring, og kan betegnes som en slags 

kognitive styringsredskaber. Ifølge denne teori kan en del af 

de vanskeligheder, der ses hos autistiske mennesker, forklares 

ud fra nedsatte eksekutive funktioner.

Svag central kohærens
Central Kohærens er evnen til at samle flere detaljer til 

helheder. Ifølge teorien har mange autistiske mennesker en 

præference for detaljer og vanskeligt ved at sammensætte 

detaljerne til helheder. 
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Eksekutive funktioner

Det dorsolaterale system – cold eksekutive

Arbejdshukommelse

Opmærksomhed

Kognitiv fleksibilitet

Overblik

Planlægning

Evaluering og monitorering

Det orbitofrontale system – hot eksekutive

Belønning
Forståelse af andre mennesker – empati

Motivation

Følelsesmæssig regulering/impulshæmning

Behovsudskydelse
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Fornuft og følelser – 2 eksekutive systemer

Social og følelsesrelateret kontrol
(Orbitofrontalt)

Kontrol af tankeprocesser
(Dorsolateralt)

Hot eksekutive 

 Impulshæmning

 Behovsudskydelse

 Følelsesmæssig regulering

 Social afstemning

 Motivation

Cold eksekutive

 Arbejdshukommelse

 Opmærksomhed

 Kognitiv fleksibilitet

 Overblik

 Planlægning

 Evaluering og monitorering

(Kjærgård, Støvring & Tromborg, 2012)

Efteruddannelse i Integrativ Neuropædagogik - efterår 2023, Modul 414-09-2023



Det bliver svært:
 At huske en plan

 At overskue og planlægge en 

aktivitet

 At skifte strategi, når planen 

ikke virker

Og vi kan opleve:

 Rigiditet

 Impulsivitet

 Repitativ adfærd

Idégenerering

Planlægning/organisering

Initiering

Fleksibilitet

Impulshæmning

Selvregulering

Eksekutive funktioner                          Eksekutive dysfunktioner 
Indre styring                                        Behov for støtte gennem ydre styring
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Central kohærens



Central kohærens
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Evnen til at skabe en sammenhængende forståelse ud fra 

dagligdagens mange detaljer, både visuelt og sprogligt – en slags 

kontekstaflæsning
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Svag central kohærens

Vanskeligheder med:

▪ At skelne mellem relevante og irrelevante informationer 

▪ At integrere visuel og auditiv information 

▪ At forstå sociale signaler ud fra andres handlinger, følelsesmæssige 

udtryk og sprog

▪ At danne scripts/skemaer

Detaljefokusering
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Theory of Mind



Theory of Mind - ToM

 ToM - mentaliseringsevnen er at forstå: 

➢ At andre har deres egne tanker, følelser og forestillinger

➢ At tanker, følelser m.m. påvirker andres adfærd

➢ At man kan genkende/forudsige og påvirke andres adfærd via 

aflæsning af følelser (fx trøste, drille) 

(Baron-Cohen, Frith og Leslie, 1985)
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Theory of Mind - ToM

Personer med nedsat funktionsevne kan have svært ved: 

 At forstå, hvad andre tænker

 At forstå, at andre oplever verden anderledes end en selv 

 At sammenligne sig selv med andre

 At erfaringsdanne
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Spejlneuroner
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• Spejlneuroner er nerveceller der gør det muligt at begribe andre 

menneskers sind

• Spejlneuroner gør det muligt at være fælles om øjeblikket

• Hos mennesker er det nok at høre om en handling, for at 

spejlneuronerne aktiveres

• Spejlneuroner betyder at når en følelse kommer til udtryk i ansigtet og 

bliver set af en anden, vil vedkommende være i stand til at fornemme 

den samme følelse i sig selv.
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ToM
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Gruppearbejde

Neuroscreening: eksekutive funktioner

 Tag udgangspunkt i en borger fra jeres praksis

 Udfyld delen om eksekutive funktioner i neuroscreeningen
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Tydelighed og forudsigelighed



Kommunikationsredskaber
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 Der er forskel på hjælpemidler, der:

 Orienterer og støtter selvorganisering 

 Skaber tydelighed og overblik

OG

 Udvider muligheden for at ytre sig 

 Udvider muligheden for at forstå andres hensigter  

 Udvider muligheden for dialog og gensidighed i samspillet
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Hvor svært kan det lige være …
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MitSignal
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Forudsigelighed og overblik - De 10 H’er

 Hvad skal jeg lave (indhold)?

 Hvordan skal jeg lave det (metode)?

 Hvorfor skal jeg lave det (mening)?

 Hvor skal jeg lave det (placering)?

 Hvornår skal jeg lave det (tidspunkt)?

 Hvor længe skal jeg lave det (tidshorisont)?

 Hvor meget skal jeg lave (mængde)?

 Hvem skal jeg lave det med (personer)?

 Hvad skal jeg bagefter (næste)?

 Hvor kan jeg få hjælp (støtte)?
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Forudsigelighed og overblik - Skema
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Forudsigelighed og overblik - Skema

 Skema  Matche station
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Forudsigelighed og overblik – Matche station
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Teknologiske hjælpemidler
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Teknologiske hjælpemidler
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Fra billede til skrift
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Forudsigelighed og overblik - Ugeskema
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Matche
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Matche 
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Fritid 
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Fritid 
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ADL
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Faglighed
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Forudsigelighed og overblik - Aktivitet
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Forudsigelighed og overblik - Aktivitet
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Med de rette rammer og den rette støtte …

Efteruddannelse i Integrativ Neuropædagogik - efterår 2023, Modul 414-09-2023



Sociale historier



Sociale historier

 At lære mennesker med udfordringer ift. sociale færdigheder til bedre at 

forstå og handle mere hensigtsmæssigt i en given situation

 At skabe en bedre forståelse for andre menneskers følelser, tanker og 

perspektiv

 At præsentere en situation på en struktureret, konkret og tydelig måde 

 Tager udgangspunkt i brugerens perspektiv

 Kan være illustreret eller understøttet med simple og tydelige tegninger, 

fotos eller lignende
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Et redskab til: 
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Sociale historier - støttesystem
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Før historien skrives

 Brainstorming

 Vigtige overvejelser:

 Skal teksten understøttes visuelt

 Overskuelighed

 1. eller 3. person

 Tid

 ”Tone”

 Konkret og nøjagtigt

 Undgå ikke, altid og aldrig m.m.

 Anvis
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Opskrift

1. Titel og indledning

2. Beskrivende sætninger

3. Perspektiverende sætninger 

4. Direktive sætninger 

5. Kontrolsætninger
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Titel og indledning
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Beskrivende sætninger
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Perspektiverende sætninger
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Direktive - anvisende sætning
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Kontrolsætninger
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Gruppearbejde
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• Udarbejd en social historie med udgangspunkt i 

en borger fra jeres praksis
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