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I Dag 1

Skanderborg




Dagens program

- Velkomst og praesentation
- Indflyvning: Hvad ved jeg om autisme

- Autisme - Hvad og hvorfor?

- Karakteristiske og adfserdsmaessige treek ved autisme.
- Fremhaevede perspektiver ved autisme
Case og gruppedrgftelser undervejs

- Pauser og frokost undervejs @
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Hvad ved | om autisme?
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~ordomme
Historier

Hart om

Erfaring
Kendskab til
Faglig viden
Arsager til autisme

@
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Autismeforeningen.dk:

Fordomme:

"Autisme er en psykisk sygdom"
"Mennesker med autisme har ikke empati"
"Alle autister er savante"

"Aspergers Syndrom er autisme “light™
"Autister er computer-nerder"

"Autister er udviklingshaemmede"

Fakta:

Autisme er en gennemgribende neurologisk
udviklingsforstyrrelse

Mennesker med autisme har generelt en laengere
forarbejdsningstid - ogsa i forhold til at saette sig i andres

sted.

Den autistiske hjerne er bedre til at specialicere sig, men kun
fa autistiske mennesker er savante.

Autister med Asperger Syndrom har ofte ngjagtig de samme
udfordringer, som andre autister.

Det er de tit gode til, sa det er der mange, der er.

Man skenner, at ca. 30 % af alle autister er
udviklingshaammede.
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ICD 10 autismespektret (det "gamle” diagnosesystem)

» Autismespektret

» Betegnelsen gennemgribende neurologisk
udviklingsforstyrrelse benyttes som et feelles begreb for
tilstande, hvor udviklingen af basale sociale,
kommunikative og kognitive faerdigheder er afvigende.

» Autismespektret deekker diagnoserne:
Autisme - herunder infantil autisme
Aspergers syndrom
Atypisk autisme

» GUA og GUU
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Autisme-diagnosen er andret

vV VvV VvV VvV Vv

Diagnosekriterierne for autisme er aendret (januar 2022)
Veek er underdiagnoser som infantil autisme og Asperger
Individet placeres pa et spektrum

Nu har man ASF i1 daglig tale:

"Efter snart 30 ar er autismediagnosen blevet eendret i WHO's
diagnosemanual, sa den afspejler den nyeste viden om
udviklingsforstyrrelsen. Og selvom andringerne pa papiret
kan se sma ud, er det et udtryk for et markant skift i
forstdelsen af autisme.

| dag har man saledes kun én autismeforstyrrelse — ASF — og
den nye diagnose betyder, at man skal tage udgangspunkt |
det enkelte menneske med de ressourcer og vanskeligheder,

der optraeder” (fra artikel: Autismediagnosen er eendret, sl.dk.)
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ICD 11 autismespektret

Autismespektrumforstyrrelse med stgttebehov
Autismespektrumforstyrrelse med stort stagttebehov
Autismespektrumforstyrrelse med meget stort stagttebehov
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ICD 11

» Hvilke tanker far | umiddelbart ift. begreberne:

med stgttebehov
med stort stgttebehov
med meget stort stgttebehov

@
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HVAD er ASF?

» Autisme er en medfadt neurologisk udviklingsforstyrrelse,
som pavirker opfattelsen af omgivelserne og maden, man
interagerer med andre pa.

» Autisme er en anderledes made at sanse, forsta og
navigere i verden pa, som har stor betydning i sociale
sammenhaenge og | kommunikation med andre
mennesker.

» Autisme betegnes som "gennemgribende”, det betyder,
at alt, hvad man siger, teenker og gar, er bergrt af
autismen.

» Ca. 1 % af befolkningen har diagnosen. 3% af drenge og
1% af piger bliver diagnosticeret med autisme.
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Der gares mere ud af komorbiditet

Det betyder at:

» Fra at man tidligere teenkte, at autismediagnosen
forklarer alt, til at man kan have andre/flere
psykiatriske diagnhoser

» Man skal derfor ggre sig umage med at beskrive
kernediagnosen og ogsa diagnoserne ved siden af
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"Kulturmgdet’
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Hvordan stiller man diagnosen?

o %




Karakteristiske og adfeerdsmaessige traek

Kommunikation Socialt samspil kommunikation

Anderledes
Forestillingsevne

Forestillingsevne sensorisk
bearbejdning
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Digt om autisme
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Hvordan kan det komme til udtryk?

Konkret teenkende
fx sveert ved talemader
og metaforer

Fastholden
ved specifikke
rutiner eller ritualer

sarlige
interesseomrader

Optagethed af delelementer
eller detaljer
(forsgger at skabe orden ud af kaos)

Evne til at at
afleese og forudse situationer
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Hvordan kan det komme til udtryk?

Evnen til tilpasning og regulering
af egen adfeerd og folelser
i forhold til situationen herunder
situationsfornemmelse

Evnen til at leegge maerke
il andres kropssprog og selv bruge
kropssprog, tonefald,
mimik m.m.

Monolog frem for dialog

Evnen til spontan
delagtiggorelse 1 fx:
-Tanker

vnen til spontant at

-Folelser bede om personlige
-Erfaringer informationer og
-Interesser Kan virke egocentrisk indleve sig i andre.

malltalk
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Hvordan kan det komme til udtryk?

Anderledes brug af
Kropssprog og mimik

Forsinket eller anderlede
brug af talesprog;
Ofte anderledes

tonefald — fx volumen,
rytme, tempo

Usadvanlig brug
af ord.

Private ord eller
ord brugt i en
privat betydning

Repetative ord

Sveert ved at
stereotype fraser

omsatte tanker
til ord
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Hvordan kan det komme til udtryk?

Ubehag ved bergring

Problematikker 1
forhold til regulering
af arousal

Selvstimulerende
adferd

Over- eller
underreaktion i
forhold til lyd, lys,
smag og duft

Tagenger

Anderledes
spisemgnstre
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Fremhasvende perspektiver ved autisme
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Gruppedraftelse

» Laes casen "Weekend”
» Hvad kan veere de bagvedliggende arsager til Peters adfaerd?

» Hvad ville | gare for at stgtte Peter?
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Mentaliserings

evne at forsta, hvad andre tsenker

ToM : Grundleeggende evne til at forsta at andre mennesker har tanker,
falelser, intentioner, der ligger til grund for deres handlinger

» Nedsat evne til Mentalisering (ToM):
» Man forstar ikke, at andre oplever verden anderledes end en selv
» Man har vanskeligheder med at sammenligne sig selv med andre

» Udfordringer i at drage erfaringer
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Spejlneuroner

Spejlneuroner betyder, at nar en fglelse kommer til udtryk i
ansigtet og bliver set af en anden, vil vedkommende veere |
stand til at fornemme den samme fglelse i sig selv, og give
udtryk for det.
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Film
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Spejineuroner

Spejlneuroner gar det muligt at veere feelles om gjeblikket.

Mennesker med autisme har en anderledes forstaelse af andres
sociale signaler, intentioner og handlinger og kan veaere udfordret i
forhold til seette sig | andres sted:

Samspillet kan bliver en diffus og ubehagelig oplevelse
Verden kan opleves uforudsigelig
Det kan veere sveert at indga i sociale relationer
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Detaliefokus Central kohaerens

Evnen til at skabe en sammenhaengende forstaelse ud fra
dagligdagens mange detaljer, bade visuelt og sprogligt — en slags
kontekstaflaesning
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Svag central kohaerens

Vanskeligheder med:
= At skelne mellem relevante og irrelevante informationer
- At integrere visuel og auditiv information

- At forsta sociale signaler ud fra andres handlinger, falelsesmaessige
udtryk og sprog

= At danne scripts/skemaer - 1 I
mmmmms) Detaljefokusering - -
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Detaljefokus

Mennesker med vanskeligheder med central kohaerens oplever
verden gennem detaljer, og har sveert ved at se sammenhaenge.

Verden kan ofte opleves infleksibelt.

Mange haendelser vil ofte virke som uventede og helt umulige at
forholde sig til.

Man har derfor en stgrre risiko for at blive stressede over selv
ganske sma afvigelser i hverdagen.
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En god juleaften med szerlige behov
Juleaften er en tid med mange traditioner og faste ritualer. For barn, unge og voksne
med autisme, ADHD eller andre saerlige behov, kan det vaere ekstra godt at lave
konkrete aftaler og visuelle planer for juleaften. Si ved man, hvad man kan forvente,

En god jul

og der er mest muligt overskud til at fd en god juleaften. Hav gerne styr pd fx:

Planen for dagen Pauser e
Hvad skal der ske | labet af dagen, og = Husk planlagte pusterum - jo

hyor mange detaljer er der behov for mere presset man er, desto
at kende? svarere er det at "marke

- Hvorndr kommer gasterne/hvorndr efter” og desto sterre risiko for
kprer vi? nedsmeltning.

- Erder behov for aftaler om tidspkt./ - Hvor mé jeg holde pause?
raekkefplge pd de ting, der skal ske? - Er pausen alene eller sammen

- Hvad er hhv. skal og kan? med andre?

- Hvornér tager jeg/vi hjem/ gir | - Hvad kan/mi jeg lave | pausen?
seng?

g Maden Risalamande / mandelgave

- Hvomar er spisetid? - Skal man spise risalamande /

- Hvad bestdr menuen af? Er der spise op for at fa en gave?
behov for andet end julemad? - Hvor mange mandelgaver er der?

Hvor spiser jeg? Alene, ved
bordet med de andre?

Hvem sidder jeg sammen med?
Hvorndr md jeg gé fra bordet?
Skal jeg hjeipe med at lave
mad/tage ud/rydde op?

Hvornir danses om juletra?
Eftermiddag, efter middagen,
for/efter risalamande?

Skal alle deltage | at danse om
juletrae?

M3 man spise mandlen, for man
fortaeller, man har den?

Sarlige regler for hhv,
barn/voksne?

M man tjekke risalamanden for
mandlen uden at spise?

wme ()
Hvorndr dbner vi julegaver?

Far jeg fx en gave inden maden?

Er gaverne en overraskelse, eller har

Jeg brug for at vide, hvad der er |
gaverne?

- Skal alle deltage | at synge Pakker jeg op alene/ med andre?
Jjulesange? Kigger alle, mens jeg pakker op?
- Hvor opholder jeg mig, hvis jeg Hvem uddeler gaverne?

Ikke deltager?

[ ANV AL)

Vil jeg frabede mig at 1 gaver?
Hvad skal vi efter julegaverne?

Valgmodul - Autisme




Eksekutive

funktioner De eksekutive funktioner

Varme: Kolde:
* Foglelsesregulering * Arb.huk.
* Motivation * Planlaegning
* Impulser/idéer * Overblik
* Socialt * lgangseette
raesonnement * Fleksibilitet
* Haemme
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Eksekutive (dys)funktioner

Idégenerering

Planlaegning/organisering

Initiering

L |

Fleksibilitet

L

Impulshaemning

L

Selvregulering

Det bliver sveert:
At huske en plan

At overskue og planleegge en
aktivitet

At skifte strategi, nar planen
Ikke virker

Og vi kan opleve:
Rigiditet
Impulsivitet
Repetitiv adfeerd

Valgmodul - Autisme @




Hvor sveert kan det lige veere....
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Autisme og sanseintegration
- udtryk

Optagethed af bestemte sansepavirkninger

Hyposensitivitet

Hypersensitivitet

Sveert ved overgange mellem aktiviteter, steder og mennesker
Sveert ved at orientere sig ift. aktiviteter, samvaer og rum

Forsinket, forstaerkede eller ingen reaktion ved sanseindtryk, sult,
smerte, meethed, kulde, lyde, smage, varme etc.

Let afledelig
Uforudsigelige emotionelle udbrud
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Hvordan fgles det?




Gruppedraftelse

» Laes casen "Spisning”
» Hvad kan veere de bagvedliggende arsager til Peters adfaerd?

» Hvad ville | gare for at stgtte Peter?
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Sanserne

Visuel
Lys, farve, form, dyhde,
beveegelse

Vestibulaer
Balance og ligeveegt, rum-
retning og acceleration

Olfaktorisk
Lugte/dufte

Auditorisk
Frekvens, volumen,
klang/timbre, lokalitet,
temporal information

Gustatorisk
Surt, salt, sgdt, bitter, umami

Proprioceptiv
Muskel-led sansen, position,
muskelspaending/tonus

Taktil
Bergring og tryk,
konsistens/strukturer,
kulde/varme, vibration

Interoceptiv
Hjerterytme, vejrtreekning,
arousal, sult, tgrst, treethed,
toiletbesgg, smerte

Aarhuskonferencen, oktober 2019, Line Gebauer, Psykolog, Langagerskolen, Lektor, ph.d., Aarhus Universitet
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Nar hjernen overvaldes

For hurtig
For teet pa
For uventet
For nyt

For hgjt

For u-konkret
For lyst

For stramt
For steerkt
For varmt
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Stress bobler

Situationsbestemte stressfaktorer
(SJALDNERE END DAGLIGE)

T
>

Situationsbestemte stressfaktorer
(DAGLIGE) ©
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Autisme og gget stress-sarbarhed — hyppige

stressorer

Kommunikation/
misforstaelser

Socialt samspil

/Endringer/nyt

© |

Overload/ Krav som
info/sanser virker
uoverskuelige
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Sanser

Eksekutive
funktioner

Detaljefokus

Mentaliserings
evne

Omrader hvor der er behov for understottelse og struktur
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Autisme 1 IRIS modellen

£ S

INDIVIDUELT

PSYKOLOGISKE FORHOLD BIOLOGISKE FORHOLD
Tanker & foleiser Sundhed & adfaend

INDEFRA PERSPEKTIV

< AUM3dSY3d vy43an

SOCIALE FORHOLD KONTEKSTUELLE FORHOLD
Kultur & relation Love & struktur

FFELLESSKAB

VAERDIGRUNDLAG
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Dagen i morgen

S
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TAK FOR | DAG!
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