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Spisning 
 

På botilbuddet oplever man som oftest store udfordringer, når Peter 

skal spise aftensmad.  

 

Han spiser meget lidt eller slet ingenting og det bekymrer dem, da 

han er på grænsen til at være undervægtig.  

 

På Solbakken gør man meget for, at måltidet skal være en hyggelig 

stund hvor alle deltager, og hvor der er variationer i det, der 

serveres. Tidspunktet for hvornår de spiser, kan variere afhængig af 

de foregående aktiviteter i huset.  

 

Ofte bliver Peter urolig når han sidder ved bordet, og han begynder 

at nive sig selv i armen. Han kan også finde på at genere 

sidemanden ved at skubbe til ham, hvis han kommer for tæt på eller 

kommer til at røre Peter.  

 

Når Peter bliver for urolig, tilbyder personalet at Peter kan spise for 

sig selv i lejligheden. Peter takker nej til at få maden serveret hos 

sig selv og rejser sig og går.  
 

 

  

 
 

 

http://www.viss.dk/

