
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stressprofil 
 

Situationsbestemte 
stressfaktorer 

Advarselstegn Beskyttende faktorer 

  
 
 

Personlige 
(Hvad gør 
beboeren for 
at beskytte 
sig) 

Omgivelserne 
(Hvad gør 
personalet for 
at hjælpe 
beboeren) 

  

Stressgrænse 

Grundlæggende stressfaktorer 
(Det vi ved og det vi ser) 

 Beskyttende faktorer – 
pædagogik på den lange 
bane 

  
 
 
 


