
Valgmodul- Seksualitet 

Efteruddannelse i integrativ neuropædagogik 



Læringsmål for undervisning

Viden om:

 Seksualitet

 Lovgivningen

 Etik

Færdigheder:

 At besidde en åbenhed i forhold til at kunne tale om og stille 
spørgsmål til seksualitet 

 At kunne støtte, sparre og vejlede i relation til seksualitet

Kompetencer:

 Kan håndtere borgernes seksualitet på en professionel, etisk og 
forsvarlig måde
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Et historisk overblik
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Hvad er seksualitet
 ”Seksualitet er en integreret del af ethvert menneskes 

personlighed. Seksualitet er et basalt behov og et aspekt af det 
at være menneske, som ikke kan adskilles fra andre aspekter i 
livet. Seksualitet er ikke synonymt med samleje. Det handler 
heller ikke om, hvorvidt vi opnår orgasme, og endelig er det 
ikke summen af et erotisk liv. Det kan være en del af vor 
seksualitet, men behøver ikke at være det. Seksualitet er så 
meget mere. Det er, hvad der driver os til at søge efter 
kærlighed, varme og intimitet. Det udtrykkes i den måde, vi 
føler, bevæger os på, rører ved og bliver rørt ved. Det er lige så 
meget dette at være sensuel som at være seksuel. Seksualitet 
har indflydelse på vore tanker, følelser, handlinger og samvær 
og derved på vor mentale og fysiske helse. Og da helse er en 
fundamental menneskeret, så må også seksuel helse være en 
basal menneskeret”. 

WHO’s definition
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De 6 R’er - At kigge bagom adfærden
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Graugaard, Møhl og Hertoft (2006) beskriver seksualitet som 
behov for: 

 Reproduktion - seksualitet som led i forplantning

 Relation - seksualitet som et forhold mellem mennesker 

 Respekt - seksualitet som udforskning af egne og andres grænser

 Rehabilitering - seksualitet som samlivsmæssig konfliktløsning

 Rekreation - seksualitet som kilde til glæde, velvære, nysgerrighed og leg

 Relaksation - seksualitet som kilde til fysisk og psykisk afslapning



Case – Hvad kan være de bagvedliggende årsager til adfærden 
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 Ali er flyttet ind på Søkig i februar 2018. Han er en 20 år gammel mand med 
diagnosen infantil autisme og mental retardering af svær grad.  Familien er 
flygtninge og moderen er diagnosticeret med PTSD.  Ali og flere af hans 
søskende er blevet tvangsfjernet fra hjemmet grundet omsorgssvigt. 

 Ali har en seksualiserende adfærd, hvor han gnubber sig op ad/presser sig 
mod personale og andre borgere. Han gnider sig op af deres kroppe, snuser 
på nakke og hals og løber efterfølgende ind på sit værelse, hvor han 
onanerer og får udløsning. Udredningsforløbet viser at Alis udviklingsalder er 
svarende til ca. 3 år, og at han ligger særligt lavt på områderne 
selvregulering, sociale kompetencer, sprog og kommunikative kompetencer. 
Derudover er han også udfordret ift. arousal og sanseintegration.

 Personalet omkring Ali har en god accept og forståelse af hans kognitive 
udviklingsalder, og hvad det stiller af krav til dem ift. den pædagogiske 
indsats, men det er en udfordring, at forstå hans seksualitet. Det kan påvirke 
evnen, viljen og lysten til at ville indgå i arbejdet omkring ham, særligt på det 
relationelle plan, hvor den voksne mands kropslige reaktion og 
seksualiserende adfærd udfordrer personalets normer, værdier og 
personlige grænser. Der savnes begreber og perspektiver til at belyse det 
lave udviklingstrin, omsorgssvigtet og hvilke påvirkninger det eventuelt måtte 
have ift. den seksualiserende adfærd.
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Et integrativt neuropædagogisk perspektiv
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Hvad er integrativ neuropædagogik?
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 En helhedsorienteret forståelsesramme

 som kan anvendes i pædagogisk praksis

 der med baggrunden i viden om hjernens opbygning 

søger at afdække styrker og udfordringer, så styrkerne 

kan udfoldes og udfordringerne kan imødekommes 

pædagogisk

 der ønsker at fremme forståelse for betydningen af bio-, 

psyko-, sociale- og kontekstuelle forhold i tilgangen til 

borgeren.

 der også har fokus på at skabe bevidsthed om egen 

(faglig og personlig) tilgangs betydning for borgerens 

trivsel og udvikling. 
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IRIS
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 Individualiseret betyder personcentreret og sikrer, at der 
tages afsæt i det enkelte botilbuds og/eller det enkelte 
menneskes individuelle behov.

 Rehabiliterende betyder, at tilgangen er i tråd med 
Socialpolitikken og hvidbogens definition af rehabilitering 
og livskvalitet.

 Integrativ betyder, at tilgangen er helhedsorienteret og 
baseret på et bredt videnskabsteoretisk fundament med 
afsæt i både empirisk, teoretisk og erfaringsbaseret 
viden.

 Specialpædagogik betyder, at tilgangen er baseret på 
fagligt kvalificeret pædagogisk viden og praksis med 
mennesker med funktionsnedsættelse.
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Neuroudviklingsmæssige principper

Valgmodul, Seksualitet

 Hjernen er hierarkisk organiseret

 Neuroner og neurale systemer skulptureres på en 

brugerafhængig måde

 Hjernen udvikler sig sekventielt

 Hjernen udvikler sig hurtigst tidligt i livet

 Neurale systemer kan ændres - nogle hurtigere end 

andre

 Hjernen er evolutionært set skabt til at være social
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Viden om kognitive og mentale processer
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Den seksuelle udvikling
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”Evnen til at være seksuel er medfødt, 

men udvikles gennem erfaringer”

(Johansen, Thyness og Holm 2001)
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Gruppedrøftelse
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 Forhold Jer til de tre foregående slides

 Kan I genkende Jeres borgers adfærd?

 Andet der skaber refleksioner eller særlige 

opmærksomhedspunkter ift. Jeres praksis?



Lovgivningen
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Lovgivning

Grundlæggende værdier for al socialt arbejde er 
funderet i 

 FN´s konvention om rettigheder for personer med 
handicap (2009) 

 Danmarks Grundlov 

 Lov om social service (serviceloven - 1998) 

Formålet er at sikre, at mennesker med 
funktionsnedsættelse får mulighed for at realisere 
deres rettigheder og livsprojekter i lighed med andre –
uanset bopæl og funktionsnedsættelse
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Serviceloven

Formålet med loven er at forebygge sociale problemer 

og at tilgodese behov, der er kommet som følge af 

nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller særlige 

sociale problemer.

Målet med hjælpen er at fremme den enkeltes 

mulighed for at udvikle sig og for at klare sig selv eller 

at lette den daglige tilværelse og forbedre 

livskvaliteten

Selvbestemmelsesretten er et bærende princip i 

serviceloven. Der kan derfor kun gennemføres en 

social indsats, hvis borgeren giver sammentykke hertil.
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Følsomme personoplysninger
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Tavshedspligt

Det betyder, at man har tavshedspligt med 
hensyn til alle fortrolige oplysninger –
herunder oplysninger om en borgers 

seksualitet, som man kommer i besiddelse af 

via sit arbejde

Seksualitet på dagsordenen 
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Samtykke

Samtykke, skal være frivilligt, specifikt og informeret 

Der skal hentes samtykke 

➢ Hvis man har behov for at dele informationer mellem 

forvaltninger

➢ Når det handler om konkret støtte

En borger kan til en hver tid, trække sit samtykke 

tilbage
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Eksempel på samtykke

Valgmodul, Seksualitet10/30/2023



10/30/2023 Valgmodul, Seksualitet



Hvilken hjælp/støtte må man udøve

Det er ikke strafbart 

 at hjælpe med oplæring til onani 

 at yde hjælp til personer, der ønsker samleje med hinanden 

 at hjælpe med at kontakte en prostitueret 

Det er strafbart 

 at udøve seksualoplæring, når personen verbalt eller ved sin 

adfærd modsætter sig det 

 at fungere som seksualpartner 

 at give seksualoplæring til børn under 15 år. 
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Drøftelse
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 Drøft hvordan I så vidt muligt kan sikre, at et samtykke er 

 frivilligt, (at det ikke må være givet under tvang)

 specifikt (at det klart og tydeligt skal fremgå, hvad der konkret er givet 

samtykke til, hvilke typer af oplysninger, der må videregives til hvem og 

med hvilket formål) 

 og informeret (at den, der afgiver samtykke, har forstået, hvad 

vedkommende giver samtykke til)
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Yderligere lovgivning
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 Se evt. følgende love om videregivelse eller 

udnyttelse af personfølsomme oplysninger på 

https://www.retsinformation.dk/ 

 Straffeloven  § 152 

 Persondataloven §§5-8, §§18-30 og §38

 Forvaltningsloven §27, §28, §28, og §§ 31-32

 Sundhedsloven §40-49 

 Retsikkerhedsloven § 11 og 43

 Seksualitet på dagsordenen - kapitel 8
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Etik, normer, værdier
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Personlig og professionel etik

Valgmodul, Seksualitet

”Egne følelser og holdninger udgør formentlig en af

de største barrierer for at

 anerkende og identificere borgeres seksuelle

behov og eventuelle frustrationer,

 tage ansvar for at håndtere borgeres seksuelle

behov og eventuelle frustrationer professionelt,

 fremkomme med faglige, juridiske og etisk

begrundede løsningsforslag”
Seksualitet på dagsordenen
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Den etiske refleksionsmodel
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Den dynamiske omsorgsmodel

Ansvarsrelationen

Den udviklingshæmmedePædagogen

Underindvolvering
Tendens til at underbetone 

ansvaret for den anden

Overindvolvering

Tendens til at overbetone 

ansvaret for den anden

Den udviklingshæmmedes 

ret til at være objekt
Behov for at blive taget vare på

Behov for at lære af andres/pædagogens erfaringer

Behov for tilknytning til andre

Behov for nærhed og lighed

Den udviklingshæmmedes 

ret til at være subjekt
Behov for at lære af egne erfaringer

Behov for at afgrænse sig fra andre 

(selvstændighed)

Behov for distance og forskellighed

Svigt

Ligegyldighed

Magtmisbrug

Umyndiggørelse

Hjælp til at udvikle livskompetencer, kræver en 

permanent bevægelse mellem begge poler. 

Retten til at være både subjekt og objekt

(Bent Madsen 1999)
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Gruppedrøftelse – ”Perlekæden”
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 Læs casen 

 Diskuter spørgsmålene i refleksionsøvelsen 
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PLISSIT - modellen

Permission
Tilladelse

Limited Information
Begrænset information

Specific
Suggestions

Specifikke forslag

Intensive 
Therapy

Intensiv terapi
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PLISSIT

Seksualitet på dagsordenen 
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Seksualpolitik
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Seksualpolitik 
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 Kan være med til at sætte fokus på sund seksualitet – herunder at 
elever har forskellige behov og udtrykker deres seksualitet forskelligt

 Kan skabe øget opmærksomhed på og gøre det acceptabelt at tale 
om seksualitet, bekymrende seksuel adfærd og overgreb – og 
hvordan man håndterer det

 Kan udgøre et fælles værdi- og regelsæt i forhold til arbejdet med 
eleverne.

En seksualpolitik tager hånd om vigtige emner som sund seksualitet, 
retningslinjer for samvær samt forebyggelse og håndtering af seksuelle 
krænkelser og overgreb. Selve politikken kan se ud på forskellige måder og 
den kan være kort eller lang. Det vigtigste er, at politikken kan bruges i 
praksis

www.projektseksualpolitik.dk
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Projekt Seksualpolitik på specialskoler
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Seksualpolitik - Forslag til temaer
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www.projektseksualpolitik.dk



Eksempel på skabelon (hentet fra www.projektseksualpolitik.dk)
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IRIS som seksualitetsundersøgelsesmodel (SUM) 
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SUM (Seksualitets-Undersøgelses-Model) Forslag til forskellige perspektiver 
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Ex på ”Biologiske forhold” i IRIS
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Øvelse
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 Med afsæt i SUM 

 Belyses en borgers behov, ønsker og forudsætninger ift. 

seksualiteten

 Belyses både egen og andres holdninger og grænser

 Drøftes konkrete tiltag eller tilgange, der kan støtte 

borgeren ift. dennes seksualitet

 Belyses stedets rammer, politik m.m.
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Seksualitet på den korte og den lange bane
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4 faser
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Fra tanke til handling
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TANKE

Udlevelse

HANDLING

(Behov/lyst)

Ophidselse

Plateau

Udløsning/orgasme

Afslapning
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Fra tanke til handling
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Seksualvejledning – omsætning til praksis 
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 Materialer fra sex og samfund

 Sansestimulerende tiltag

 Talking mats

 Spørgeskema

 Sociale historier

 …flere forslag?



Sociale historier - Opskrift

1. Titel og indledning

2. Beskrivende sætninger

3. Perspektiverende sætninger 

4. Direktive sætninger 

5. Kontrolsætninger
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Samtale-ark før seksualvejledning
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Talking Mats - Visuelt støttede samtaler

Valgmodul, Seksualitet10/30/2023

http://www.kc-hil.dk/metoder-og-varktojer-til-kommunikation/med-og-selvbestemmelse.html
http://www.kc-hil.dk/produkter/sporgekit-med-symboler-oger-brugerinddragelsen.html


Podcasts
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KærlighedsKnallert er en podcast og et 

undervisningsmateriale, som henvender 

sig til eleverne på STU-skolerne. 

Kærlighed, sex og seksualitet kan være 

forbundet med skam, fordomme og 

misforståelser, men med denne podcast vil 

vi forsøge at åbne op for snakken og 

fortælle de andre fantastiske sider, som 

kærlighed, sex og seksualitet rummer.

Seksualiteten er individuel og man kan 

ikke give et definitivt svar på, hvad 

seksualiteten rummer og hvilken betydning 

den har for den enkelte. Det afhænger af 

hvem du er som menneske, hvilke 

drømme, behov, tanker, følelser man har 

og hvilke omgivelser man er i.
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START SNAKKEN er Sex & Samfunds 
podcast til forældre, som ønsker 
input til vigtige (og til tider svære) 
emner, som de skal forholde sig til og 
tale med deres børn og teenagere 
om. Det kan være alt fra porno, køn 
og pubertet til krænkelser på nettet 
og adfærd på sociale medier.
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Er der liv på Venus

I slutningen af 2019 udkom en stor 
undersøgelse af danskernes sexliv, der 
entydigt konkluderede, at kvinder har 
mindre og dårligere sex end mænd. 
Kvinder har mindre lyst, tager mindre 
initiativ og får mindre ud af sex end mænd. 
Det skal der laves om på!

Over fem afsnit vil vært Anne Sofie Allarp
med gæster i studiet finde ud af,

hvad sex-forskellen skyldes (historisk, 
fysiologisk, psykologisk og praktisk) og gå 
på jagt for at finde løsninger, der kan give 
meget mere og bedre sex til danske 
kvinder.

Produceret for DR af Munck Studios 
København.
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Litteratur og links

10/30/2023 Valgmodul, Seksualitet

 https://sumh.dk/vi-goer/seksualitet/materialer-seksualitet/

 https://www.sexogsamfund.dk/?gclid=CjwKCAiAgbiQBhAHEiwAuQ6Bku44Wu8F18lXe
At9AGX3celq1ywG1yX0yoss4x5_JTCuxJdzB6UoXhoCwvgQAvD_BwE

 www.handisex.dk

 http://www.projektseksualpolitik.dk/

 app.ligelyst.dk

 Søgeresultat - seksualitet - Hjælpemiddelbasen (hmi-basen.dk)

 Seksualitet og handicap - Forebyg overgreb (forebygseksuelleovergreb.dk)

 Podcast: 

 Kærlighedsknallert (Henvender sig til elever på STU)

 Start snakken (Sex og samfund, henvender sig til forældre)

 Er der liv på Venus (om sex-forskelle)

 C. Graugaard, A. Giraldi, & B. Møhl, Sexologi. København: Forfatterne og 
Munksgaard.

 Almås, E. & Benestad, E. E. P. (2006) Sexologi i praksis. Oslo: Universitetsforlaget.

 Strange, M. & Stevnshøj, A. L. (2016). Børn og seksualitet. København: forfatterne og 
Hans Reitzels Forlag

https://sumh.dk/vi-goer/seksualitet/materialer-seksualitet/
https://www.sexogsamfund.dk/?gclid=CjwKCAiAgbiQBhAHEiwAuQ6Bku44Wu8F18lXeAt9AGX3celq1ywG1yX0yoss4x5_JTCuxJdzB6UoXhoCwvgQAvD_BwE
http://www.handisex.dk/
http://www.projektseksualpolitik.dk/
https://app.ligelyst.dk/
https://hmi-basen.dk/r6x.asp?searchterm=seksualitet
https://forebygseksuelleovergreb.dk/viden/seksualitet-og-handicap/
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 Kirketerp, E. (2012), Et psykologisk perspektiv på 

udviklingshæmning og seksualitet, i VIPU Viden 14. 

årgang, nr.3, september 2012

 Johansen, Thyness og Holm (2001), Når 

seksualitet tages alvorligt

 ”Multiple funktionsnedsættelser og seksualitet – et 

inspirationskatalog”  (Sammenslutningen af Unge 

Med Handicap (SUMH) – www.sumh.dk og Socialt 

Udviklingscenter SUS – www.sus.dk 2016)


